AOTIVOS DE URGENCIAS PSIQUIATRICAS
Y ACTUACION ENFERMERA
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Enfermeria debe proteger al paciente con patologia mental y a su entorno (familia, otros pacientes, personal sanitario e
Incluso las instalaciones del centro) y procurar un ambiente sin riesgos, tranquilo y terapéutico.

OBJETIVO

Revision bibliografica de protocolos, gula de practica clinica, bases de datos: Pubmed, Medline, Cuiden, Scielo, Cinahl y
Lilacs, utilizando descriptores: seguridad, contencion mecanica, urgencias psiquiatricas, enfermeria, operadores boleanos
on y and. Busqueda limitada a los ultimos 5 anos.

RESULTADOS

Los motivos de consulta mas frecuente en urgencias de indole psiquiatrica son; cualquier riesgo que impliqgue dano
personal o interpersonal (intentos, ideas o amenaza de suicidio), agresividad, evidencias de comportamiento
profundamente desorganizado, agitacion psicomotriz (inquietud, ansiedad, reaccion emocional), manifestaciones
de alteracidon psicologica aguda (angustia, panico, depresion), trastornos adaptativos y del estado animico, entre
otros. Enfermeria, el profesional responsable en los motivos antes descritos, de preservar la integridad fisica del
paciente, resto de pacientes y personal de urgencias, actuara mediante una contencion verbal intentando
reestablecer |la capacidad de autocontrol que ha perdido puntualmente, y mediante el uso de farmacos, conseqguir la
sedacion del paciente, controlar su actividad fisica, protegiendolo de lesiones hacia si mismo 0 terceros
(contencion farmacoldgica), y si persiste su estado, procedera usar contencidon mecanica mediante procedimientos
fisicos o0 mecanicos, dirigidos a limitar los movimientos del paciente, realizandola con suma discrecion, ética y las
maximas garantias de seguridad, garantizando el principio autonomia del paciente.

Nuestra intervencion tiene gue garantizar en todo momento la seguridad de las per
profesionales que lo atienden, de aqui la conveniencia del conocimiento del protoc

, del paciente y de los
por parte de todo el

personal sanitario. ‘
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